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聪聪来到超市，找到了鸡蛋和酱油后，

就被新上架的飞机模型吸引了，接着，他又看到了自己喜欢吃的巧克力饼，

于是他把飞机模型和巧克力饼也放到购物车里。
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● 没有的话，会严重影响我

们的衣食住行等日常生活。

● 没有的话，我们还是能够正常

地生活，但拥有它，会更快乐。
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3.،ҵ஢ռڹߗ͵凡通过“安全饮品”认证的
饮品，都可以在其产品的包装、标签、广告、
宣传、说明书中使用“安全饮品”标志，为消
费者提供真实、可靠的饮品安全信息。

4.ҐҠடռڹߗ͵保健食品是指已取得国家食
品药品监督管理局颁发的保健食品批文、具有
保健功能的产品。它又被称为“带有小蓝帽的
食品”。
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爸爸妈妈提议周末去野炊，于是对铭铭说:

铭铭，这次由你来做预算采购野

炊用的食材吧，食材预算大概是

每人35元~
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这次野炊的食材荤素搭配，营养健康。在

采购的时候，你懂得优先购买必要的食材，

比如饮用水、面包，舍弃自己想要的糖果，

灵活执行预算，非常棒。

但在做预算的时候，我们还需要从实际情

况出发，比如预算清单列出的食材单价不

能随意定，而是应当和购买时的价格差不

多，这样预算才具有可执行性，从而帮助

我们合理消费！

好的，爸爸，下次野炊

的食材也让我来采购吧。
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先做预算后行动

ؓੌڵ
量入为出莫贪多

৚ੌॳ
货比三家选最优

ऄੌރ
辨别伪劣选真品

10个鸡蛋

2支铅笔
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