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平凡岗位成就幸福人生



快递员叔叔在自己负责的片区里，平

均每天接收和派送300多ї怀员叔均 员送



花了两天时间把所负责区域的每

个小区走了个遍，认清了每栋楼

地点，设计最省时的派送路线。

同时会提前联系客户，缩减沟通

时间。

在仓库装货的时候，也留心每种

货物摆放的位置，避免费时寻找。

注意派送包裹的类型，小心不能

磕碰，路上更是要注意交通安全。



体力劳动和脑力劳动
体力劳动是以消耗体力为主的劳动。

脑力劳动与体力劳动相对，是以精神或智力消耗为

主的劳动，但也需要一定的体力付出。



你认为脑力劳动和体力

劳动哪个更重要呢？
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