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简单来说，就是在做任何事情前

11111都需要有个计划，并估算

11111出计划中项目所需要付出

的金钱成本，并设置好一个花钱

的金额上限作为约束。这样你做

起事来就会有规划，还不会胡乱

花钱。
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每周给你零花钱
100元。
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      30年前美国的信用卡公司在年轻人

中间大规模推广信用卡，结果很多许多

卡奴总还不完信用卡欠款，一直要付利

息。还有很多年轻人因为信用卡欠债太

多，不得不宣布破产，年纪轻轻就背上

了信用不佳的记录。究其原因，就是因

为小时候没有按照预算思维培养出用钱

规划的习惯。

      现在支付宝里面的花呗也有鼓励

年轻人无节制消费的倾向，听起来花

钱好像是非常简单的一件事，却忘记

了一点，兜里的钱是有限的，借的钱

终究要还。
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一个人一天可支配的时间有多少呢？

除去每天睡觉八小时，

还有16个小时可以自由支配，

大约是1000分钟。
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